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[bookmark: _Hlk42163579]VELKOMMEN TIL GRANLY SKOLE
Borreveien 51, 3186 Horten. Tlf: 33 08 62 00
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Granly skole har ca 530 elever fra 1. til 7. trinn og rundt 85 ansatte. 
Skolen ligger i søndre del av Horten, med småhusområder, landbruk, skogen, Borre golfbane, Oslofjorden og Borrevannet som nære naboer.

Med historien helt fra 1897 bak seg, profilerer skolen seg i dag blant annet gjennom satsning på musikkundervisning, mat-og helseundervisning, systematisk arbeid med lese- og skriveopplæring, fornying av matematikkopplæringen, bruk av IKT, styrking av arbeidet med læringsmiljø og elevvurdering, og aktiv bruk av naturen og nærmiljøet i hele Borre og Horten. Skolen er også partnerskole for Universitetet i Sørøst-Norge.

	Navn
	Telefon
	E-post
	Stilling

	Marit Flatø
	33 08 53 99
974 75 881
	marit.flato@horten.kommune.no
	Rektor

	Gisle Johnson
	33 08 54 05
906 07 880
	gisle.johnson@horten.kommune.no
	Inspektør

	Hilde Troneng
	33 08 54 06
975 43 794
	hilde.troneng@horten.kommune.no
	Inspektør

	Katharina Shcafferer
	33 08 54 05

	christel.schafferer@horten.kommune.no
	Inspektør

	Kathrine McShane
	975 50 333
	kathrine.mcshane@horten.kommune.no

	Leder SFO 

	Monica Lund-Hagen
	970 62 001
	monica.hagen@horten.kommune.no
	Leder Granlystua

	Anne Helene Waage
	33 08 54 12
	anne.waage@horten.kommune.no
	Leder spesial-undervisning

	Kristin Grytnes-Borgen
	33 08 54 05
	kristin.grytnes-borgen@horten.kommune.no
	Sosiallærer

	Elin Bekkevold
	33 08 62 00
	elin.bekkevold@horten.kommune.no
	Saksbehandler

	Line H. Nilsen
	33 08 59 11 
975 50 246
	line.nilsen@horten.kommune.no
	Helsesykepleier

	Marianne Sunde
	33 08 59 11
	marianne.sunde@horten.kommune.no 
	Helsesykepleier



TRIVSELS- OG LEVEREGLER

1. Du bidrar til at vi trives og har et godt læringsmiljø i skoletimen.
2. Du bidrar til at vi trives og har det hyggelig i friminuttet.
3. Du bidrar til at vi trives på skoleveien 
4. Du bidrar til å ta godt vare på skolens innemiljø.
5. Du bidrar til å ta godt vare på skolens utemiljø.
6. Du bidrar til å ta godt vare på skolens eiendeler.
7. Du bidrar til at andre elevers eiendeler blir tatt vare på

Hvordan gjør jeg det?
1. Jeg er hyggelig mot andre.
2. Jeg ser etter andres gode egenskaper.
3. Jeg tar med andre i leken.
4. Jeg hjelper andre.
5. Jeg følger beskjeder fra voksne
6. Jeg går inne.
7. Jeg følger med og jobber rolig i timene.
8. Jeg holder armer og ben for meg selv.
9. Jeg lar andres ting være i fred.
10. Jeg holder orden på mine egne ting.
11. Jeg rydder opp etter meg.
12. [image: ]Jeg tar vare på skolens område og utstyr.




[image: Et bilde som inneholder diagram

Automatisk generert beskrivelse][image: ]
SKOLERUTE FOR SKOLEÅRET 2023/2024

Med forbehold om endringer
	MÅNED
	ANT.
SKOLE-DAGER
	FERIER OG FRIDAGER/MERKNADER

	
	
	SKOLE
	SFO

	August
	9
	Første skoledag: Mandag 21/8
	SFO pl.dager: 31/7, 17/8 og 18/8
Oppstart SFO: tirsdag 1/8

	September
	21
	
	

	Oktober
	17
	Høstferie uke 41: 9/10-13/10
	SFO er ÅPEN

	November
	22
	
	

	Desember
	15
	Siste skoledag før jul: 
torsdag: 21/12
	Siste SFO før jul: fredag 22/12


	Januar
	20
	Planleggingsdag onsdag 3/1
Første skoledag etter nyttår: 
Torsdag 4/1
	SFO pl.dag: 2/1
Første SFO dag: 3/1

	Februar
	16
	Vinterferie uke 8: 19/2-23/2
	SFO er ÅPEN

	Mars
	16
	Påskeferie: 25/3 – 31/3
	SFO stengt: Påskeferie

	April
	21
	Fri 2. påskedag 1/4
	SFO stengt: Påskeferie

	Mai
	18
	Fridager: 1/5, 9/5 (Kr. Himmelfartsdag), 10/5, 17/5 og 20/5.(2. pinsedag) 
	SFO stengt: 1/5, 9/5 (Kr. Himmelfartsdag), 10/5, 17/5 og 20/5.(2. pinsedag)

	Juni
	15
	Siste skoledag: Fredag 21/6
	Siste SFO-dag før ferien: 5/7

	
	190
	
	



SFO planleggingsdager: 31/7, 17/8, 18/8, 2/1
SFO sommerferie: 8/7 – 2/8


Skolens forventninger til foreldrene

· Barnet kommer uthvilt, mett og i god tid til skolen.

· Barnet har med seg matpakke.

· Barnet har innesko, uteklær etter vær og er godt kledd til uteskoledager.

· Foresatte passer på at det er ekstra skifteklær på skolen og at alle klær er merket med navn.

· Sekken er ryddet, lekser er gjort, alle bøker er med, pennalet er ryddet og har blyant og viskelær.

· Foresatte hjelper sine barn med å ta vare på bøker og utstyr som kommer fra skolen.

· Foresatte sjekker ukeplaner og beskjedmapper minst en gang per uke.

· Barnet blir holdt hjemme ved sykdom. Melding sendes gjennom Skooler før klokken 08.00 samme dag.

· Søkes barnet fri fra pliktig undervisning utover 1 dag, skal det sendes digital søknad til rektor. Mal til digital søknad ligger på skolens hjemmeside.

· Foresatte har god dialog med skolen, og møter på alle samtaler og foreldremøter.

· Forestte engasjerer seg og bryr seg, for å hjelpe barnet til trivsel, mestring og motivasjon. Foresatte snakker positivt om skolen og behandler andre elever, foresatte og ansatte med respekt.

· Foresatte jobber for å bli kjent med de andre foresatte i klassen og på trinnet. Det er viktig inn i arbeidet for å skape et godt læringsmiljø for elevene, virker forebyggende og kan i tillegg være veldig hyggelig

· Foresatte jobber kontinuerlig for at barna behersker grunnleggende sosiale ferdigheter slik at de kan mester ulike sosiale situasjoner og gjennom det bidrar til et godt læringsmiljø.

· Foresatte støtter opp om skolens regler og rutiner.



Øv på disse ferdighetene med ditt barn :
- hilse og si takk
- høre på beskjeder
- skape hyggelige lesestunder
- vente på tur og ikke snakke i munnen på andre
- spille spill og snakke om hvordan man skal takle det å vinne og tape
- snakke om vennskap/hvordan være mot hverandre
- sette seg inn i andres situasjon
- leke med flere og bytte på å lede leken
-  dele leker
- inkludere andre i lek
- øve seg på å ta buss
- kle av og på seg selv
- gå på do alene, tørke selv og vaske hendene
- knyte skolisser
- snakke om bordskikk
- blyantgrep






INFORMASJON
SmART
SmART oppvekst fokuserer på å videreutvikle elevenes sosiale kompetanse. Blant annet gjennom å bli kjent med ulike karakteregenskaper (som mot, utholdenhet og respekt) og å kunne se hverandres styrker. Grunnholdningen i SmART går ut på å verdsette og anerkjenne hverandre, og undersøke hva som bidrar til et godt samarbeid. 
I SmART fokuserer vi på å stille gode, reflekterte spørsmål, jobbe problemløsende og gi positive tilbakemeldinger. Elevene introduseres for utfordringer, dagligdagse situasjoner og dilemmaer gjennom ulike historier.
Gjennom diskusjon kommer klassen, eller enkelteleven, frem til mulige løsninger. Disse løsningene kan være overførbare hvis lignende utfordringer dukker opp i det virkelige liv. 

Hopp-læring
HOPP-læring er en undervisningsmetode som brukes i Hortenskolen for økt læringsutbytte, bedre fysisk og psykisk helse og bedre læringsmiljø for elever i Horten kommune.

Informasjon om skolebuss
Følgende regler gjelder:
· 1. klasse ha en skolevei som er 2 km eller mer.  
· 2. - 7. klasse må ha en skolevei som er 4 km eller mer for å ha rett på skyss.  
Elever som får innvilget skyss, får elektronisk busskort.  NB!! Elektroniske kort må behandles varsomt. 
For mer informasjon se nettsiden til VKT: https://www.vkt.no/reise/skoleskyss/

Innesko
Elevene skal bruke innesko. Det er viktig for både elevenes helse, trivsel og hygiene. Ved brannøvelser er det ikke anledning til å skifte eller ta på seg andre sko.

Gjenglemt tøy
Hvert år samler det seg store mengder tøy som elevene har glemt igjen på skolen. Vi oppfordrer foreldrene til å komme på skolen å se etter tøyet straks noe er savnet. Klærne merkes med elevens navn, så blir det lettere å finne rett eier.
Gjenglemt tøy finner du på fast plass under trappa i underetasjen (ved formingsavdelingen). Et par ganger i året vil uavhentet tøy sendes til hjelpeorganisasjoner.


Melkebestilling
Skolemelk tilbys i perioden 01. september til 30. mai. Elevene får eget skriv ved skolestart med tilbud og priser. Foreldrene går selv inn på skolelyst.no og bestiller.

Mat og drikke 
Alle elever har 25 min til å spise sin matpakke i sitt klasserom. De må ha med egen matpakke på skolen. Husk egen vannflaske. Vann er den beste tørstedrikken! 

Adresseforandring/endrede familieforhold
Ved endringer av adresse, etternavn osv. må dette meldes skolen så fort som mulig. Dette kan gjøres via brev, epost, direkte til kontaktlærer eller saksbehandler, eller per telefon.
Vi må også vite hvem som har foreldreansvaret for eleven, og om det er begge eller bare en av foreldrene. Dette er avgjørende for hvem vi skal henvende oss til med opplysninger om eleven, hvem som skal innkalles til utviklingssamtaler og hvem som skal få opplysninger ved henvendelse til skolen. Selv om slike endringer i familieforholdet kan være vanskelige og såre, er det viktig at skolen får melding slik at vi kan opptre korrekt i forhold til elevenes foresatte.  

Leksefri skole
Barneskolene i Hortenskolen er leksefri skoleåret 2023/2024
Elevene kan få leseoppgaver som skal gjøres hjemme



VISMA
Hortenskolen bruker VISMA flyt skole i kommunikasjon mellom hjem og skole
Skolen bruker VISMA til å:
1. sende ut ukeplaner
2. sende ut meldinger til hjemmet
3. gi oppgaver til elevene og gi tilbakemeldinger og vurderinger 
4. registrere elevenes fravær 
Foresatte bruker VISMA til å:
1. motta og sende meldinger (skole-hjem dialog)
2. registrere fravær
3. se timeplan og informasjon knyttet til denne
4. se barnets karakterer fra inneværende og tidligere skoleår
5. se og registrere informasjon knytttet til SFO-opphold og SFO tilstedeværelse
6. besvare samtykker

[image: ]Hvordan få tilgang til VISMA?
· Nettportalen:  https://skole.visma.com/horten
· IPhone: Last ned «Min skole - VISMA» fra App Store
· [image: ][image: ]Android telefon: Last ned «Min skole - VISMA» fra Play Butikk
· 
 
Mer informasjon finnes på Horten kommunes hjemmeside;
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/oppvekst/hortenskolen/den-digitale-hortenskolen/visma-flyt-skole/
Søknad om fri/sykefravær / Foresattportal i VISMA
Kontaktlærer kan gi fri inntil en dag (unntatt i forlengelse av ferier).
· Rektor kan gi elever permisjon inntil to uker. Fri utover dette kan etter ny Opplæringslov (§2-11) ikke innvilges.

· Søknad om fri sendes skolen via digitalt skjema. Skjema og innlogging finnes på skolens hjemmeside.

· Når elever har fri fra skolen er det foresatte som har ansvaret for at barna får nødvendig undervisning. Foresatte bør derfor ta kontakt med skolen, for å få informasjon og tips om faglig opplegg.

Skolens hjemmeside: https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/oppvekst/hortenskolen/barneskoler/granly-skole/

Skoledagen med spising og friminutt
	Trinn
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag

	1.-2. trinn
19,25 t
 
 
	0830-1350
Spis/Fri:
1030-1115
Fri: 1300-1320
	0830-1300
Spis/Fri:
1030-1115
	0830-1300
Spis/Fri:
1030-1115
	0830-1300
Spis/Fri:
1030-1115
	0830-1300
Spis/Fri:
1030-1115

	3.-4. trinn
20,25 t
	0830-1350
Spis/Fri:
1030-1115
Fri: 1300-1320
	0830-1350
Spis/Fri:
1030-1115
Fri: 1300-1320
	0830-1300
Spis/Fri:
1030-1115
	0830-1350
Spis/Fri:
1030-1115
Fri: 1300-1320
	0830-1300
Spis/Fri:
1030-1115

	5.-7. trinn
22,75 t
	0830-1420
Fri/Spis:
1030-1115
Fri: 1300-1320
	0830-1420
Fri/Spis:
1030-1115
Fri: 1300-1320
	0830-1300
Fri/Spis:
1030-1115
	0830-1420
Fri/Spis:
1030-1115
Fri: 1300-1320
	0830-1420
Fri/Spis:
1030-1115
Fri: 1300-1320















[image: Bilderesultat for lesestimulering]Biblioteket på Granly skole

· Skolebiblioteket; hver klasse har 1 time i uka på biblioteket. 
Granly har et rikholdig bibliotek som er bemannet av skolebibliotekar noen timer i uka. 
7. klassinger hjelper til med utlånet i de yngste klassene.
· Mange klasser starter dagen med å lese i egen bok
· Bokuka; 2 uker i vårsemesteret
· Forfatterbesøk; annet hvert år for småskolen og mellomtrinnet
· Kult at menn leser: Kjente menn fra Horten leser høyt for alle klassene.
· Bokpresentasjon av årets nye bøker v/Horten Bibliotek. Elever og lærere får kjennskap til nye bøker. Skolebibliotekar kjøper inn de fleste bøkene som blir presentert.
· Bibliotekfriminutt: Noen friminutt er biblioteket åpent for elever på 4. -7.  trinn. Elevene leser og kan få hjelp til å finne bøker av skolebibliotekaren og 7. klassinger.
· Høytlesing hjemme og på skolen er en viktig del av arbeidet for å gjøre elevene glad i bøker. De blir vant til å lytte og konsentrere seg uten å motta bilder. 
«Å lese er som å tenke med en annens hode i stedet for sitt eget.» Arthur Schopenhauer.
· Sommerles er en nasjonal lesekampanje i regi av biblioteket. Informasjon kommer i mai. 
Se også https://sommerles.no  

[image: Relatert bilde]






Mat og helse, skolehage,
musikk og uteskole på Granly skole

Mat og Helse
[image: ]  [image: IMG_8501] [image: IMG_8427] [image: ]

Her på Granly lager elevene velsmakende, næringsrik og variert familiemat fra bunnen av hver gang de er på skolekjøkkenet. De lærer at smakssansen er i kontinuerlig utvikling og ved stadig å utfordre den vil de oppleve nye verdener av smaker. Det er fokus på råvarekvalitet, kunnskap om matvareindustri og god helse i et spennende og variert kosthold. Slik skal elevene kunne gjøre gode og bærekraftige valg i butikken på egen hånd. 

[image: ]  [image: ]  [image: ]
[image: ]Det legges vekt på å innøve god redskapsteknikk og gode arbeidsrutiner, slik at elevene lærer seg å jobbe trygt og effektivt på kjøkkenet. Elevene skal rustes til å kunne lage middag hjemme. Foresatte oppfordres de foresatte til å gi barna innpass på kjøkkenet og den hjelpen de måtte trenge for å komme i gang. I løpet av skoleåret opparbeider elevene seg en oppskriftsmappe som de skal kunne bruke resten av livet, både til hverdags og til fest. 
[image: ][image: ]
[image: ]
[image: ]



[image: ][image: ]
Granly skole Elevrestaurant
[image: ]


[image: ]



Elevrestauranten er et opplegg over to dager hvor hele 6.trinn er i sving og lager restaurant for sine foresatte, familier og venner. De lager middagsretter og desserter fra undervisningen i mat og helse, og selger det på kvelden den siste dagen. 
Med dette prosjektet får elevene erfaring med storkjøkkendrift og salg. Her yrkesrettes faget og elevene får et innblikk i hva det vil si å jobbe med mat profesjonelt. 
Inntektene fra salget går til faget mat og helse. De brukes til et utvidet råvareinnkjøp og innkjøp av nytt utstyr på kjøkkenet. Elevrestauranten er en gyllen anledning for elevene å vise sine foresatte hvor flinke de faktisk er i matlaging og hva de får til på skolen. 
Da er det ikke noe i veien for å få det til på kjøkkenet hjemme heller! 
[image: ] [image: ] 
[image: ]

Granly skole tar skolefaget 
mat og helse på alvor!!

Horten skolehage

[image: ]

Horten skolehage ligger på Granly skole, her får alle de kommunale barneskolene i byen undervisning. Vi dyrker grønnsaker, planter blomster og arbeider med det som trengs i hagen.
Kontaktperson på Granly skole er Linda Hvidsten, tlf. 41041990.

Hvorfor skolehage?
«Bare bok gjør ingen klok», og for mange elever åpner det praktiske arbeidet ute for bedre læring i naturfag, samfunnsfag og mat og helse, men også matematikk og norsk. Vi ønsker å stimulere til oppdagelser, undring og utforsking av alt det en hage kan by på av utroligheter!
[image: ][image: ]





Hva gjør vi i hagen?
Vi dyrker mange forskjellige grønnsaker, urter, frukt og bær som vi lager mat av, eller som elevene tar med seg. Vi reflekterer over erfaringene, setter dem i faglig sammenheng og skriver logg over aktivitetene. 
[image: ][image: ][image: ]



Gjennom kompostering av skolens matavfall lærer elevene om økologi og kretsløp i naturen. Samtidig får vi gratis jord av beste kvalitet (kompostering av matavfall foregår i lukkede beholdere uten fare for å lokke til seg eventuelle skadedyr).
Dette kan du bidra med
Hvordan kan du som foresatt støtte opp under skolehagen?
Vennligst delta på sommerdugnad i juli! Vi trenger minst én familie hver dag som kan luke og vanne. Familier med 5. klassinger blir forespurt direkte. Dette har fungert veldig bra. Som belønning kan man ta med seg litt av det som høstes og er modent, f.eks. litt jordbær. Alt er tilrettelagt, så grønne fingre trenger man ikke. Et tips: la barna ta ansvar og være med for å bidra! 
Vil du vite mer?
Søk opp «Horten skolehage» på Facebook og «horten_skolehage» på Instagram. 













Musikk

Musikk er et viktig fag på Granly skole, og skolen er kjent for forestillinger, korkonserter og en annerledes organisering av musikkundervisningen.
På flere av trinnene er det en stor oppsetning i året. Forestillinger og konserter er godt forberedt, slik at alle som er på scenen skal være trygge på hva som forventes, og hva som møter dem. Skolen har også flere samlinger/ konserter der hele eller deler av skolen er publikum, og hvor musikk har en viktig rolle. De større konsertene fremføres også for foresatte.

Skoleåret 2021/2022 skal vi prøve en litt annen organisering av musikkundervisningen. Hva det vil innebære for de ulike trinnene, vil dere få oversikt over gjennom de ulike trinnene sine planer.

[image: ]  [image: ]
Komposisjonsprosjekt med 6. trinn. 
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Granlykoret opptrer på Bakkenteigen.		
[image: ]







Luciaforestilling i Ekserserhuset på KJV, desember 2015


[image: ]Uteskole
Generelt på Granly skole er uteskole i fokus, og alle trinn er flinke til å bruke nærområdet i undervisningen.

I tillegg har Granly skole egne uteskoletilbud for faste grupper med elever. 

Dette er en hel dag per uke gjennom hele skoleåret der skoletilbudet blir gitt utenfor skolens 4 vegger. 


[image: ]

[image: ]Det er fokus på at elevene ved positive opplevelser og samarbeid skal oppleve; tilhørighet, bygge opp egen selvtillit, mestringsfølelse og trivsel. 

Vi trener på grunnleggende sosiale ferdigheter ved å etablere vennskap og nære relasjoner til andre, tilpasse seg fellesskapet og sette seg inn andres situasjon.


Det å se hverandres styrker og svakheter og utfordre seg selv på ting de ikke har gjort og ta hensyn til hverandre er også noe vi øver på.

[image: ][image: ][image: ][image: ]







Totalt kan dette bidra til økt livsmestring og økt motivasjon i skolehverdagen. 
Den faglige innlæringen legger vekt på elevaktivitet med praktisk tilnærming. «Learning by doing» (John Dewey) passer uteskolepedagogikken midt i blinken. 

Vi er ute uansett vær og elevene blir aktive og lærer å kle seg etter forholdene. Eleven får også et positivt forhold til naturen og dens muligheter/ressurser.



Granlystua 

Granlystua ble etablert ved Granly skole høsten 2015. En tilsvarende avd. Nordstua finnes på Nordskogen skole.
Elevene tilknyttet Granlystua har et forsterket opplæringstilbud. Elevene får et undervisningstilbud som er individuelt tilpasset, og tar utgangspunkt i elevenes læreforutsetninger og behov. Elevene skal oppleve mestring i et godt og trygt læringsmiljø.
Alle elevene har tilknytning til ordinær klasse. I hvor stor grad eleven deltar i klassens aktiviteter vurderes fortløpende ut fra elevens behov og ulike rammefaktorer.
Elever fra klassene deltar også i smågrupper med elever tilknyttet Granlystua – på Granlystua.
Granlystua har tett samarbeid med 1. linje-tjenesten i kommunen og 2. linje-tjenesten v/div. kompetansesenter.

[image: ]


GRANLY SKOLEFRITIDSORDNING (SFO)
[image: Innmelding av nye elever i de kommunale grunnskolene - frist 1. mars -  Nordreisa kommune]Skolens adresse:
Granly skole, SFO
Borreveien 51
3186  HORTEN 
Telefon: 975 50 333 

Voksne på SFO
Madeleine Herheim Kaarby	Leder
Hilde Melvoll Solberg		Teamleder
Camilla Eggar Johansen		Fagarbeider
Anita Helgerød			Fagarbeider 
Lene Krohn				Fagarbeider
Patrick Axelsen			Fagarbeider
Aud Gihlemoen			Fagarbeider
Linda Fjugstad 			Assistent
Wenche Kristine Jensen		Fagarbeider
Inger S. Olsen			Helsefagarbeider
Anette Hannevig			Fagarbeider
Frieda Kristiansen			Fagarbeider
Charlotte Kaarby			Assistent 
Roger Silden				Assistent
Tor-Olav Osland			Fagarbeider
[image: Søknadsfrister barnehage, skole og skolefritidsordning - Torsken kommune]Susanne Haukelidsæter		Lærling




	


Dagsrytmen på SFO


	Praktisk:

	06.45
	SFO åpner

	06.45 – 08.00
	Frokost, barna har selv med matpakke

	08.00 – 08.25
	De som ønsker det, går ut og leker (vi har ute vakt)

	08.20 
	Bjella ringer og barna rydder

	08.30 – 12.30
	SFO er stengt

	12.30 – 14.00











12.30 – 1600


16.30
	Barna spiser når de slutter på skolen. De ulike klassetrinnene slutter forskjellig. 

Vi serverer brødskiver med ulikt pålegg.
En dag i uken får vi varmmat fra sentralkjøkkenet.
Vi serverer variert og god mat 

Vi serverer alltid frukt etter måltidet. Fruktfatet står framme, så barna selv kan forsyne seg. 

Vi leker, har ulike formingsaktiviteter, gymsal, tur, ute i skolegården

SFO stenger

	

	[image: ]


 
Informasjon:
· Planleggingsdag 31. juli og 18. august 2023
· Barnas første dag på SFO tirsdag 01. august 2023
· Siste dag på SFO før jul er fredag 23. desember
· SFO er stengt i romjula
· Planleggingsdag 02. januar
· Barnas første dag etter juleferie er 3. januar 2023
· SFO er stengt i påsken
· Fridager/helligdager: 1. mai, 9. mai, 17. mai, 20. mai
· Planleggingsdag 10. mai 2024
· Barna har siste dag på SFO torsdag 04. juli 2024
· SFO er stengt 4 uker på sommeren. I år (2023) er det uke 27 – 30
I skoleferie er kjernetiden på SFO: 10.00 – 15.00. I denne tiden kan det hende vi er på tur.
I høst- og vinterferie har barna med egen mat til frokost og til tidlig lunsj. 
SFO serverer mat i 1300 tiden, pluss frukt. 
Barna må ha skiftetøy i garderoben – til ulike værtyper og de ulike årstidene! 

Helsetjenesten for barn og unge
Skolehelsetjenesten




Til foreldre/foresatte.
Skolehelsetjenesten i grunnskolen har som formål å bidra til en best mulig helsemessig utvikling hos elevene. Helsetjenesten består av helsesykepleier og ved behov fysioterapeut. Dersom det er behov for lege, må foresatte kontakte elevens fastlege. Ved skolestart blir barnets journal overført fra helsestasjon til skolehelsetjenesten. Alle opplysninger blir behandlet fortrolig, og vil ikke bli meddelt andre uten foresattes samtykke.
Program for skolehelsetjenesten:
1.klasse. 	Barnet innkalles til en samtale og helseundersøkelse hos helsesykepleier sammen med en foresatt. 
Måling av høyde, vekt og undersøkelse av hørsel.
2.klasse.	Vaksinering: Difteri, stivkrampe, kikhoste og polio.
3.klasse. 	Gruppesamtale med fokus på helse, trivsel og omsorg. 
Måle høyde og vekt.
5.klasse. 	Undervisning om pubertet og egenomsorg.
6.klasse. 	Vaksinering: Meslinger, kusma og røde hunder (MMR).
		Tilbud om gruppe for barn som har to hjem.
7.klasse.	Vaksinering: HPV- humant papilloma virus. En forebygging av livmorhalskreft og andre ulike kreftformer til både gutter og jenter.

Alle skolebarn kan etter behov ha kontakt med helsesykepleier ved henvendelse fra foresatte, lærer eller barnet selv. Helsesykepleier er en del av skolens tverrfaglige samarbeidsteam, KO-team.

Vennlig hilsen
Line 
Helsesykepleiere Granly skole


[image: Bilderesultat for lekende barn]
Nyttige nettsider



Dersom du ønsker tips til hvordan du kan forstå barnet ditt bedre:
https://www.bufdir.no/Foreldrehverdag/

Nyttige sider om kosthold og vekst:
http://www.kostverktoyet.no/
https://helsenorge.no/psykisk-helse/psykisk-helse-og-fysisk-aktivitet

En nyttig side om søvn:
https://helse-bergen.no/nasjonal-kompetansetjeneste-for-sovnsykdommer-sovno

En brosjyre om førstehjelp, og en brosjyre og en nettside om sikkerhet:
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/342 /Nar-barnet-skader-seg-rad-til-smabarnsforeldre-om-forstehjelp-IS-2372.pdf
https://helsedirektoratet.no/publikasjoner/barns-miljo-og-sikkerhet-nar-barnet-skader-seg
https://www.tryggtrafikk.no/skole/#

En side om nettvett og skjermbruk:
http://www.barnevakten.no/
Dersom du er bekymret for et barn:
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/oppvekst/vi-bryr-oss-i-horten/

Listen over nyttige nettsteder er laget av helsesykepleiere på barneskolene i Horten kommune.
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