
Henge/slenge, hoppe, kaste. 

Materialer: klatrestativ/ribbevegg, små baller, noe å kaste i/på. 

Alder: 3-6 år 

Antall barn: 2+++ 

Aktiviteten er en type stafett hvor man kan dele barnegruppen inn i lag hvis det er 4 eller 

fler. Kan også utføres hvis det er 3-2 barn, men da kan de være på samme lag.  

Aktiviteten går ut på å klatre opp i klatrestativet, henge etter armene og hoppe ned for de 

som har lyst (de som ikke har lyst kan bare klatre opp og ned igjen). 

Deretter hopper de med samlede bein til der hvor ballene ligger. Hvor de skal treffe med en 

av ballene i hullet før de kan løpe videre til mål/start og gi ``stafettpinnen´´ videre til neste 

lagkamerat. 

 

  


