
NÅ ER DET 

Dette året har vært rart og noen ganger dumt og kjedelig, men
noen ganger kanskje bedre...  Helt fra mars har det definitivt vært
vært annerledes enn hva vi er vant til.  Jula i år blir nok også på en
annen måte enn før, men vi håper og tror den blir veldig fin og at
dere alle på Sentrum skole får en superbra ferie!
 
FAU i samarbeid med rektor, skolen og elevråd ønsker med denne
lille avisa å bidra til, at dere elever og familiene deres, får vite mer
om alt det fine som både barn og voksne jobber med for
felleskapet på Sentrum Skole.  

TIPS TIL
JULETE DIY 

Lag noe julete av enkle
materialer. De beste gavene 

er hjemmelaget!
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J U L E F E R I E !

ANNERLEDES-ÅRET 2020

SYKLER TIL
ALLE  

Ikke alle har en sykkel, det
ønsker vi å gjøre noe med!
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Tegnet av  Thea 4a 

Side 6Side 4 

S e n t r u m  S k o l e  -  H o r t e n

Foto lånt av Helseministerens FB-side.  



TAKK

FRA...............................................................

TIL...............................................................
Alle de flotte Sentrumselevene

Rektor

I år har alt vært annerledes enn det pleier å være. Jula blir også litt
annerledes på grunn av korona. Men på Sentrum har vi likevel fått til
noen av de kjente juletradisjonene våre. Vi har spist grøt og pepperkaker,
lyttet til 6. trinn synge Lucia-sangen og gått rundt juletreet i skogen. 
Jeg er veldig stolt av den flotte innsatsen dere elever gjør hver eneste
dag på Sentrum skole. Dere jobber, samarbeider, leker og lærer. Dere
støtter hverandre og viser omsorg. Dere viser sårbarhet og ber om hjelp.
Fortsett med det! Smil, le, lek og si hyggelige ting til hverandre. Det
bidrar til å gjøre Sentrum skole til et godt sted å være for alle!

Riktig god jul alle sammen!
 

Redaksjon: FAU og Elevrådet 
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AD/Grafisk: Lene N. Ditmansen

Korrektur: Susanne O. Løkkebø

Hva er jul for deg? Hvilke
ord ville du ha valgt? Nå
er det snart juleferie og
jeg har laget en liten
julekule som viser hva jul
er for meg.

2. Julehilsen fra Rektor 

3. Plast i havet 

4. Tips til DIY 

5. Elevrådet 

6. Sykler til alle

7. Om FAU og hilsen fra leder 

8. Julequiz og julelotteri 
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INNHOLD

Takk  til alle elevene som har tegnet

og  skrevet. Takk til rektor og 

elevråd, for fine innspill og artikler.

Stor takk til Heidi Larsen som 

igjen tok jobben med alle

forundringsposene og tusen takk til

sponsorer av premier og alle som har

bidratt til å lage avisa.   

Foto: Lotte Vermeulen Arnesen

Hilsen Lena, rektor

Vi har alle ulike tradisjoner og ulike ting vi
gleder oss til i denne ferien. Jeg gleder meg

 mest til å spise god mat sammen med familien min.

 
Da kan jeg kjenne hvor takknemlig jeg er for alt det gode jeg har i livet
mitt.

 

Julehilsen 

Tegnet av Max 3b

FAU-styret:
Leder - Pia Harritz Torchio:
phtorchio@gmail.com eller
pia.torchio@horten.kommune.no
Nestleder - Anders Moss:
andersmoss@gmail.com
Økonomiansvarlig- Heidi Larsen:
Heidilar2008@hotmail.com
Sekretær - Camilla Sole:
sole.camilla@gmail.com
Styremedlem - Hilde Holta:
hilde@pudderagency.com
Styremedlem - Ida Robak:
robakida@gmail.com



PLAST I HAVET
A V  E R M I N  M U R A T A G I C  O G  J A S M I N K A  J A K U P O V I C

Vi i klasse 7c har jobbet med temaet plast i havet,
som også var tema på tv-aksjonen på NRK. Vi hadde
som mål å finne ut hvor mye plast som havner i
havet fra Horten by, og ikke minst hva vi kan gjøre
for å stoppe det. 

Vi delte opp klassen i små grupper som fikk hvert sitt
område i byen. På dette området skulle vi plukke med
oss alt vi fant av plast og produkter som besto av plast.
Vi plukket plast effektivt i 30 minutter. Når vi kom tilbake
til skolen skulle vi sortere all plasten vi fant inn i ulike
typer plast. Vi fant ut følgende:

PLASTGRUPPE
Hard plast
Plast fra isprodukter
Plast fra godteriprodukter
Diverse plast
Plast fra matprodukter 

182
18
115 
525
58

ANTALL VEKT (gram)
2500
600
300 
3000
2400

Konsekvenser
Konsekvensene med at plast havner i havet er at 94% av
denne plasten synker til bunns og blir til mikroplast.
Denne mikroplasten tror fisk er mat og spiser det. På
denne måten havner plasten inn i vår næringskjede. Dyr,
fugler og fisker lider av våre plastutslipp, og vi
mennesker kan lide på samme skjebne når vi spiser disse
dyrene, fuglene eller fiskene, og på denne måten får vi i
oss plast. 

Derfor har vi laget disse tiltakene til Horten kommune,
som et forslag fra klassen for å stoppe dette
plastproblemet: 

Flere søppeldunker i bybildet – det er for få nå

Flere søppeldunker i strandsonen og langs

kyststien

Dugnadsdager hvor befolkningen blir oppfordret til

å være med å plukke plastsøppel, med premie til

husholdningen som f.eks. samler mest

Kommunen kan være mer aktiv og hyppigere minne

kommunens innbyggere på plastproblemet

Kommunen kan oppfordre kommunens innbyggere

til å starte med å ha en plastfri dag i måneden

I L L U S T R A S J O N :  E M M A  K R I S T I N A  J E N S E N
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TIPS  T IL  D IY

Bruk det du har av papir -

klipp og lim, trenger ikke

være så nøye! Kult  med

ulike farger, avispapir

eller strimler fra et blad

eller tegneserie. Tegn på

stjerne og skriv noe

hyggelig. 

  

Lag julete snacks med noe du har hjemme - her er det bare å bruke fantasien! På bildene ser du
jordbærnisser laget med krem, marshmallows-snømenn, grinchen fruktspyd og saltstenger duppet i
sjokolade og strø. 

JULETREKORT ELLER T IL-OG-FRA LAPPER 

Trolldeig kan bli til masse fint og lages av mel salt
og vann! Oppskrift: søk på trolldeig hos plusstid.no 

Enkelt å lage, koselig å se på og veldig fin
gave! Oppskrift - søk på fuglemat hos
familiematblogg.no  

TROLLDEIGPYNTHJEMMELAGET FUGLEMAT  

LAG NOE JULETE GODT
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ELEVRÅDET

Lekser, kan Sentrum bli en leksefri skole? 
Vennebenker i begge skolegårdene – dette er fikset
og på plass!
Kan vi få trampoliner? Det får vi ikke.
Blir det Lucia-feiring i år? Ja som ivaretar smittevern 
Blir det grøt i år? Ja som ivaretar smittevern
Kan klassene på småskolen få egne klassestikkballer?
Det har vi fått.
Begge elevrådene har laget ønskeliste til
skolebiblioteket, og håper det er penger til å kunne
fornye/utvide 
Ønske om fortsatt svømmeopplæring for de elevene
som ikke kan svømme etter at svømmeopplæringen er
ferdig. - ikke funnet noen løsning på dette
Nye smartboard, det er kjedelig når de ikke virker.
Det har vi fått – de er montert 
Hva kan vi gjøre for å få alle med i leken? Her har
klassene kommet med forslag, og elevrådet skal
velge de tre viktigste, som så skal ut i alle klassene
og brukes hver dag.
Friminuttaktiviteter: savner TL-aktivitetene, og de
kommer ikke tilbake før Coronaen er borte.
Åpen gymsal på søndager, så elevene kan komme og
spille f.eks basket. Dette får vi ikke til fra skolen, og
heller ikke før coronaen er ferdig.
Elevrådet har behandlet sak om negativ sosial
kontroll, og sendt svar på en høring om det.
Ønsker å få lov til å bruke skateboard på skolen,
dette ser vi om vi kan finne en løsning på.
Elevrådet på småskoletrinnet har jobbet med
hvordan vi kan få alle med i lek.

Her er andre saker elevrådet har jobbet med:

«Det er også noen forskjellige møter jeg må i. Det
er SU/SMU». (Samarbeids Utvalget og
Samarbeids og Miljø Utvalget.) 
«SU/SMU møtene handler om hvordan det er her
på skolen, hvordan miljøet på skolen er. Det er
også noe som heter barnerådet. I barnerådet så
stiller alle barneskolene i Horten med tre
representanter. De tre representantene er Leder,
nestleder og tredje leder. I de møtene så snakker
og diskuterer vi om hvordan det er i Horten.»

.

Elevrådsrepresentanter skoleåret 2020/-21
1 trinn: har ikke elevrådsrepresentanter
2 trinn: 2a: Ask Eide Myrvang og Thea Marie Lauve-Overbeeke,
2b: Mido og Alehana Adhanom Gebre 
3 trinn: 3a: Ruth Lagerfeldt og Tobias Lindeberg, 3b: Jian
Ahmad Awan og Liam Hegdal, 3c: Hibo Mahamed og Jonathan
M.Næss 
4 trinn: 4a: Edward Calisto Helle-Skuterud og Morgan Aarum,
4b: Ajdin Basic og Mia Sollied Vea, 4c: Eirik og Arissa 
5 trinn: 5a: Sigurd Løkkebø Kaardahl og Lotte Vermeulen
Arnesen, 5b: Ingrid Orvei og Jacob Sole, 5c: Elias Sjong Bekken
og Johanne Riisnæs
6 trinn: 6a: August Korterød McFarlane og Mila Kasab Olsen, 6b:
Amer Mijicic og Veslemøy Årsund Strand, 6c: Kasper Poosz
Grønseth og Olivia Noss Ditmansen
7 trinn: 7a: Tilde Whist Tvedt og Jonas Nilsen Hesjedal, 7b: Thea
Marie Pedersen og Abdullahi Ahmed Mohammed, 7c: Denny Soo
og Lucas Danielsen

Tegnet av Jian 3b 

Elevrådet skal snakke for alle elevene på
skolen. Er du med i elevrådet har du derfor
ansvar for å ta viktige saker fra klassen din, til
elevrådet og videre til skoleledelsen.

Elevrådet på Sentrum skole har representanter fra
alle klasser, med unntak av første klasse. 
Alle klasser velger to till itsvalgte, som
representerer sin klasse. Elevrådet er delt i to, ett
for småskolen, og ett for mellomtrinnet. 
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Saker elevrådet har jobbet med i 2020:
Vi har jobbet med hvordan den nye uteplassen
skal se ut, hvordan vi skal håndtere COVID-19 og
mobbing på skolen. Vi snakker også om saker fra
klassens time.

Tegnet av Luka 4a 

Hvordan er det å være elevrådsleder?
«Som elevrådsleder har jeg mye ansvar
og jeg må bruke det ansvaret til noe
bra» sier Sentrum Skoles elevrådsleder
Jonas Nilsen Hesjedal.

.



«Eleven hadde heller ikke lært å
sykle i løpet av alle sine år.»  

Kim Eliassen, lærer på Sentrum skole la i fjor merke til
en elev som ikke hadde sykkel. Eleven hadde heller
ikke lært å sykle i løpet av alle sine år. Det viste seg at
eleven var ikke den eneste.

Dette syntes han var trist, og satte igang med et
innsamlingsprosjekt. Givergleden blant elever og foresatte
har vært stor, og det har til nå blitt samlet inn mer enn 30
sykler hvor 15 av de har blitt gitt til barn som trengte det.
Solberg Intersport har gitt oss gode priser slik at vi har fått
satt dem i stand, og Terje Sanne har vært en utrolig viktig
ressurs i prosjektet.

Lagringsplass for syklene frem til det er sesong
igjen.
Hjelmer ! (Det er viktig at disse møter
forskriftene og ikke er for gamle.)
Sykler str.  20-26” (4-7 trinn) - Mer spesifikke
behov vil oppdateres på FAU sin nettside og
Facebook

Behov:

FAU ønsker å bidra til å utjevne sosiale forskjeller
og har gitt 5000,- til utstyr, men det er behov for
mer og håper at mange har mulighet til å bidra
med noen kroner - alle monner drar!

Vi synes at alle barna på Sentrum burde ha en
sykkel! 

H i lsen  FAU  på  Sentrum

ALLE SKAL MED!
S Y K L E R  T I L  B A R N A  P Å  S E N T R U M

HVIS DU VIL BIDRA KAN DU VIPPSE til #561057  - FAU Sentrum Skole. 
Donasjoner av utstyr og sykler taes imot i arbeidstiden på skolen - ta da kontakt

ved å sende en e-post til: kim.y.h.eliassen@gmail.com
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Klassekontakt

Hver klasse har en klassekontakt som

skal være bindeleddet mellom

skolen/kontaktlæreren og foreldrene i

klassen. Klassekontakten skal

samarbeide med skolen/

kontaktlæreren om å skape et godt

miljø for klassen og bringe evnt. saker

på vegne av andre foreldre til skolen

eller FAU - samt ansvar for

klassekassen. 

Trinnkontakt

Et trinn vil si alle a, b og c-klassene i

samme årskull. Hvert trinn

(1,2,3,4,5,6,7) skal ha én trinnkontakt

og én vara. Hvem av trinnets

klassekontakter som skal være

trinnkontakt rullere, vedkommende

skal delta på møtene med FAU-styret

og  formidle informasjon til de andre

klassekontaktene på eget trinn.

FAU 

Alle foresatte som har barn i skolen,

er medlemmer av skolens foreldreråd.

Foreldrerådet velger et arbeidsutvalg

(FAU) som er stemmen overfor skolen.

FAU skal blant annet sikre reell

medvirkning fra foreldre og ha

medansvar for at elevenes

læringsmiljø er trygt og godt. FAU

består av et styre med  leder,

nestleder, sekretær, økonomiansvarlig

og 2-4 styremedlemmer.

Det er desember og et helt år har gått.  Året
du mest sannsynl ig al lt id vi l  minnes som
annerledes.

Takk for at du har tatt vare på deg selv,  og holdt deg hjemme,
selv om du gjerne vi l le vært på skolen sammen med vennene
dine. Men du kom igjennom det. Du er t i lbake, r ikt ignok på en
annen måte - i  kohort og holder avstand. Dette klarer du f int.
Vi må stå sammen, og vi  vet at det bl i r  bedre.

En av t ingene vi  i  FAU er opptatt av og vi l  jobbe mer med i
2021 er at du føler deg trygg når du er på skolen og når du
bruker nettet.  Vi vet at det foregår mobbing, og mange føler
seg krenket – enten du er på skolen el ler bruker sosiale medier.
Du f inner oppdatert informasjon om nettvett under Sentrum
skole sin egen FAU-fane på Horten Kommunes nettside - søk på
Sentrum skole - velg FAU, der legger vi  også ut annen
informasjon. 
 
Advent er her al lerede, og julen er rett rundt hjørnet. Husk å ta
godt vare på deg selv. 
Det gjør du ved å forså at du er helt unik akkurat som du er .

Med  k jæ r l i g  h i l sen ,  o g  g lede l i g  j u l  f ra
FAU  v/ s t y re lede r  P ia  Ha r r i t z  To rch i o

Julegavetreet fungerer sånn:  På juletrær rundt om i Horten henges
det opp kort med gaveønsker fra barn og unge opp t i l  18 år.  Kortene er
på forhånd fylt  ut av vanskel igsti l te famil ier/barn og unge i  samarbeid
med NAV, helsestasjon og barnevernet. Ønskene innfr is ved at man tar
med seg et kort ,  k jøper gave og leverer på bibl ioteket el ler at man
Vippser/donerer penger og de som jobber med dette ordner
innkjøpene og fordel ing t i l  rett famil ie. Det er lov å spleie med venner
og famil ie for å kunne innfr i  dyrere ønsker.  

I år donerer 
 FAU kr 10 000,- 

til 'julegavetreet' .

FAKTA OM FAU 
KLASSE- OG TRINNKONTAKT

K jæ re  a l le  sam men

Nå  l y se r  gam le  j u lek ve ld
på  n y  s o m  s t rå le r ød  j u ve l

i  de t te  v i n te ren s  k v i te  s l ø r
s o m  lande t  bæ re r  -

 nå  s o m  fø r .
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Dikt skrevet av 4a. 



Hva er det svenskene kaller julenissen? 
Hvilke gaver ga de vise menn til Jesus i følge
juleevangeliet? 
Rudolf er rød på nesen, men hvordan kommer dette til
nytte? 
Slik vi kjenner julenissen i dag er basert på hvilken
helgenen? 
Hva kalles pepperkaker på engelsk? 
Hvilket kornslag er som regel et julenek laget av? 
I den populære sketsjen om Grevinnen og hovmesteren
som vises på TV hvert år er det fire gjester tilstede (som
egentlig ikke er tilstede i det hele tatt). Hva heter disse
fire gjestene? 
Hvor mange reinsdyr trekker nissens slede?
Hva kan du gjøre om noen står under misteltein?
Når ble det vanlig å pynte juletreet med norske flagg? 

1.
2.

3.

4.

5.
6.
7.

8.
9.

10.

Hortenlove-gavekort på 1000,- som kan brukes i hele
byen!
Halvårs familiemedlemskap ved Horten Klatresenter:
Gavekortet kan veksles inn i et halvt års
familiemedlemskap ved Horten klatresenter - verdi kroner
1.200. Familiemedlemskap gjelder for inntil fem personer i
samme husstand. 
Bakkenteigen: To stk. fribilletter til Fyrverkerikonserten
2 kinobiletter fra Horten Kino 
Skoringen: Ullsåle, nett + skopuss
Kitchen: Konfekt, servietter, Lyngby porselensskål
Ark: Barnebok + leke
Pizzanini: Gavekort  på stor pizza 
Myk og Rar: Kosedyr Bjørn
Myk og Rar: Kosedyr Marihøne
Myk og Rar: 2x 'Dattera til Kongen' bok og handlenett 
Baker Nilsen: Gavekort på liten bløtkake 
Kiwi Grønligata: Fruktkurv 
Europris  2 små spill

Ha en super jul!
Hilsen fra  

FAU, skolen og elevrådet 

Det koster 5,- pr. lodd og pengene går til FAU's arbeid
med å utjevne forskjeller. Vi skal  blant annet bidra til
sykkelprosjektet på skolen og bordtennisbord i
skolegården, oppstart av fritidsklubb (når det er mulig)
og som før gi til "julegavetreet". 

For å vinne må du kjøpe lodd! VIPPS til
#561057  - FAU Sentrum Skole.  
HUSK å skrive 'lodd' OG telefonummer.

MINI JULEQUIZ
Er du en juleekspert?

 Jultomten 2. Gull, røkelse og myrra 3.Nesen lyser vei for sleden i tåka
4.St. Nicolas  5. Gingerbread 6. Havre 7. Sir Toby, Admiral von
Schneider, Mister Pomeroy og Mister Winterbottom 8. 9 reinsdyr 9.
kysse dem 10. Etter andre verdenskrig

1.

JULELOTTERI
Tegnet av Ari 4b 

Trekning 20.des.
Premier leveres ut i januar. 

PREMIER:




