
Безопасность в Хортене
Защита взрослых в группе риска
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Домашнее насилие –
социальная проблема

Вы подвергаетесь насилию или 
жестокому обращению, или вы по-
дозреваете, что кто-то старше 18 лет 
подвергается жестокому обраще-
нию? Тогда вам следует обратиться 
в муниципальное подразделение 
TryggEst [безопасности]. 

Что такое TryggEst?
Муниципалитет Хортен является 
TryggEst (безопасным) муниципа-
литетом. Это означает, что муни-
ципалитет создал межотраслевое 
подразделение, которое помогает 
сосредоточиться на предотвращении, 
выявлении и пресечении насилия и 
жестокого обращения в отношении 
взрослых, у которых практически нет 
возможности защитить себя. 

К числу людей, которые могут быть 
особенно уязвимы к насилию и 
жестокому обращению, относятся 

люди с деменцией, физическими и 
психическими недостатками, с про-
блемами злоупотребления психоак-
тивными веществами, преклонного 
возраста или больные.

Подразделение TryggEst 
муниципалитета Хортен
Подразделение TryggEst в муниципа-
литете Хортен состоит из представи-
телей:

• Службы психического 
здоровья и злоупотребления 
психоактивными веществами;

• Службы по уходу на дому;
• Норвежского управления труда и 

социального обеспечения (NAV); 
• Службы общественных работни-

ков.

Муниципальная команда TryggEst 
работает по модели, которая в Нор-
вегии закреплена за Директоратом 
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опасения. Вы можете сохранить 
анонимность. 

С данным подразделением также 
могут связаться сотрудники муници-
палитета Хортен.

Каким образом может помочь 
TryggEst?
Подразделение TryggEst предостав-
ляет консультации и рекомендации 
сотрудникам и жителям и, кроме 
того, оценивает и реализует необхо-
димые меры. 

Контакты
Вы можете обратиться в подразде-
ление TryggEst в муниципалитете 
Хортен по телефону: 482 65 307. 

Телефон работает по понедельни-
кам, средам и пятницам 
с 10:00 до 14:00. 

по делам детей, молодежи и семьи 
(Bufdir). 

Работа на местах в муниципалитете 
одобрена на политическом уровне и 
закреплена в Плане действий муни-
ципалитета по борьбе с домашним 
насилием. 

Когда я могу обращаться в 
TryggEst?
Существует много форм насилия и 
жестокого обращения. Некоторые из 
них заметны, в то время как другие 
менее заметны, например, психо-
логическое давление и финансовое 
злоупотребление. 

Если вы опасаетесь, что кто-то под-
вергается жестокому обращению, 
вам следует обратиться в подраз-
деление TryggEst и обсудить свои 



КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЕ TRYGGEST МУНИЦИПАЛИТЕТА ХОРТЕН 
Номер телефона: 482 65 307.
Понедельник, среда и пятница с 10:00 до 14:00. 

ДРУГИЕ СЛУЖБЫ ПОДДЕРЖКИ 
В экстренных случаях насилия:
Обращайтесь в полицию по телефону 02800 

Если вы нуждаетесь в экстренной защите, обсуждении проблемы, 
совете или консультации:
Обращайтесь в Кризисный центр (приют) в Вестфолде по телефону 33 35 91 91 

Если вы опасаетесь за детей:
Обращайтесь в Службу по обеспечению благополучия детей по  
телефону 95 19 35 10 (часы работы с 9:00 до 15:00).
В нерабочее время:  
Обращайтесь в Центр защиты детей по телефону 33 31 02 03.


