
Bezpieczeństwo w Horten
Ochrona osób dorosłych narażonych na ryzyko
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Przemoc domowa
to problem społeczny

Czy jesteś narażony na przemoc lub 
wykorzystywanie lub podejrzewasz, 
że ktoś powyżej 18. roku życia jest 
wykorzystywany? Skontaktuj się 
z gminną jednostką TryggEst [SafeEst]. 

Czym jest TryggEst?
Gmina Horten jest gminą TryggEst. 
Oznacza to, że gmina utworzyła jed-
nostkę międzysektorową, aby pomóc 
skupić się na zapobieganiu, wykrywa-
niu i zwalczaniu przemocy i nadużyć 
wobec osób dorosłych, które mają 
niewielką lub żadną zdolność do 
samoobrony. 

Wśród osób szczególnie narażonych 
na przemoc i wykorzystywanie znaj-
dują się osoby z demencją, niepeł-
nosprawnością fizyczną i umysłową, 
nadużywające substancji psychoak-
tywnych, osoby starsze lub chore.

Jednostka TryggEst gminy 
Horten
W skład jednostki TryggEst gminy 
Horten wchodzą następujące organy:

• Służba Zdrowia Psychicznego 
i Nadużywania Substancji;

• Służba Opieki Domowej;
• Norweski Urząd Pracy i Opieki 

Społecznej (NAV); 
• Służba pracowników społecznych.

Gminna jednostka TryggEst działa 
zgodnie z modelem, który w Norwegii 
jest przypisany do dyrekcji Urzędu ds. 
Dzieci, Młodzieży i Rodzin (Bufdir). 

Praca na poziomie lokalnym w Horten 
została uznana politycznie i zapisana 
w gminnym planie działania przeciw-
działania przemocy domowej. 



3

Kontakt
Możesz skontaktować się z jednostką 
TryggEst gminy Horten pod nume-
rem: 482 65 307. 

Telefon jest dostępny w poniedziałki, 
środy i piątki 
w godz. 10:00-14:00. 

Kiedy mogę skontaktować się 
z TryggEst?
Istnieje wiele form przemocy i nad-
użyć. Niektóre z nich są widoczne 
gołym okiem, podczas gdy inne nie 
rzucają się w oczy, takie jak znęcanie 
się psychiczne i finansowe. 

Jeśli podejrzewasz, że ktoś jest wyko-
rzystywany, skontaktuj się z jednostką 
TryggEst, aby omówić swoje obawy. 
Możesz zachować anonimowość. 

Kontakt z jednostką mogą również 
nawiązać pracownicy gminy Horten.

W jaki sposób TryggEst może 
pomóc?
Jednostka TryggEst zapewnia porady 
i wskazówki dla personelu i mieszkań-
ców, a także ocenia i wdraża środki. 



DANE KONTAKTOWE 
JEDNOSTKI TRYGGEST GMINY HORTEN 
Numer telefonu: 482 65 307.

Poniedziałek, środa i piątek w godz. 10:00-14:00). 

INNE USŁUGI WSPARCIA 
W nagłych przypadkach przemocy:
Skontaktuj się z policją pod numerem 02800 

W przypadku potrzeby zapewnienia ochrony w nagłych wypadkach, rozmowy, 
porady / wskazówek:
Skontaktuj się z Centrum Kryzysowym Vestfold (schronienie) pod numerem 33 35 91 91 

Jeśli martwisz się o dzieci:
Skontaktuj się z urzędem ochrony praw dziecka pod numerem 95 19 35 10  
(godziny otwarcia od 9:00 do 15:00).
Poza godzinami otwarcia:  
Skontaktuj się z oddziałem ratunkowym urzędu ochrony praw dziecka pod 
numerem 33 31 02 03.


