Lopeleken

Sanser: hgrsel og grovmotorikk

Ut ifra kortene vi fikk utdelt trakk vi ‘hgrselsans’ og ‘a lgpe’

Materialer: musikk

Denne leken passer for alle aldersgrupper og det er ingen begrensning pa hvor mange som
kan veere med i og med at den utfgres utendgrs.

Alle barn star samlet pa rekke og starter a Igpe sa fort musikken sldes pa. Nar musikken
stanser, fryser alle sammen. Dette gjentas sa lenge barna orker 3 vaere med.

Barna velger selv tempo og ingen ryker ut. P4 den maten unngar vi passiv deltagelse pa
sidelinjen og alle far en mestringsfglelse.

Det gar ogsa an a utfgre denne leken innendgrs ved a sta Igpende pa stedet hvil.









