
Hopp oppgave 

 

I vår oppgave fikk vi utdelt kort med Å KASTE OG SYNSANS. 

Den leken vi valgte passer for alle aldersgrupper og ulikt antall barn. 

 

UTSTYSLISTE: 

 - Bøtter 

 - Baller, kongler e.l. 

 BESKRIVELSE AV AKTIVITETEN: 

- fortelle barna hvordan leken er 

-Man stiller bøttene opp på rad. 

- Deler barna inn i grupper. En gruppe per bøtte. 

- Dele ut ting til å kaste opp i bøtta. 

 

 Så få de øve på å treffe opp i bøtta.de store barna må hente sin «ball» og så stille 

seg bakers i rekka.de minste barna leker rundt bøtta og prøver å treffe. Dette skal 

være lystbetont. Målet her er å tørre å bli med. 

Leken kan varieres ved å sette bøttene i ulik distanse og hva barna skal kaste opp i 

bøtta.  

 


