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Fysioterapi i 
skolehelsetjenesten
Mål:

 Helsefremmende skolehverdag 

 Økt kunnskap – sunne valg

 Skape bevegelsesglede
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Hva tilbyr vi?

 Informasjon på foreldremøte til  skolestartere og 8. trinn 

 Observasjon av 1.klasse

 Klasserom

 Gym

 Undervisningsopplegg 

 6.trinn  

 9 trinn

 Konsultasjoner ved henvisning

 Foresatte

 Skolens ansatte

 Andre samarbeidspartnere

 Følge opp barn med sammensatte, varige behov
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Praktiske råd til 

skolestarterne

 Blyantgrep

 Innesko 

 Skoleveien

 Skolegård  
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http://www3.minskole.no/minskole/kringsja/pilot.nsf/nt/FBDAAEF44466A072C1257BE400203C0F/$File/skolebarn.png

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNWB7JzzyMYCFQOGLAodDGcHxw&url=http://www3.minskole.no/minskole/kringsja/pilot.nsf/vArt?Opennavigator&u=Comenius&ei=2rWbVdWsFYOMsgGMzp24DA&psig=AFQjCNEalBuJK8XITS4KhWAymEz0OsZlsQ&ust=1436354392980061


Fysisk aktivitet (FA)

 Kilde til GLEDE og MESTRING

 BIDRAR TIL 

Økt fysisk, psykisk og sosial helse

Bedre skoleprestasjoner

Læring

Konsentrasjon

Hukommelse
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Fysisk aktivitet

 Aktive barn = aktive voksne

 Prøve ulike aktiviteter

 Forebyggende effekt ☺ 
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Aktive barn er sunne barn!



Free Kids Clipart 2, Download Free Clip Art, Free Clip Art on ...

«Lær meg å bli glad i fysisk 

aktivitet»
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Vær et 
godt 
eksempel 
selv!

Ta meg med på utflukter -
sykkeltur, skitur, i skogen, 
svømmehallen, skøytebanen!

La meg få lov til å leke litt etter 
skolen før jeg begynner på leksene!

https://www.google.no/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fclipart-library.com%2Fkids-clipart-2.html&psig=AOvVaw1LD7pbGfXRr5uVNWzPxcpB&ust=1594465815191000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCJDnmZbGwuoCFQAAAAAdAAAAABAD


Takk for oss 8

Gun.kamfjord@horten.kommune.no
Mobil: 975 50 227
Kaja.brekke@horten.kommune.no
Mobil: 975 50 404  
Susanne.opstad@horten.kommune.no
Mobil: 477 08 513

Gun, Susanne og 

Kaja
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