
Timeplaner for skoleåret 2024/2025 
 
1.-2.trinn 

Tid  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 – 09:30  Uteskole 
1 trinn 

    

09:30 – 10:30      Uteskole  
2 trinn 

 

10:30 – 10:55  Spise  Spise Spise Spise  Spise  

10:55 – 11:20  Friminutt   Friminutt Friminutt Friminutt  Friminutt 

11:20 – 12:20        

12:20 – 12:50        

12:50 – 13:05  Friminutt      

13:05 – 13:35      

1 trinn uteskole: tirsdag 
2 trinn uteskole: fredag 
 
 
3.-4.trinn 

Tid  Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

08:30 – 09:30      

09:30 – 10:30      

10:30 – 10:55  Spise Spise Spise Spise Spise 

10:55 – 11:20  Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

11:20 – 12:20    Uteskole  

12:20 – 12:50      

12:50 – 13:05  Friminutt     

13:05 – 13:35      

13:35 – 14:05      

3 trinn uteskole: torsdag fra kl 1120  
4 trinn uteskole: torsdag fra kl 1120 
 
 
5.-7.trinn 

Tid  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08:30 – 09:30      

09:30 – 10:30      

10:30 – 10:55  Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt Friminutt 

10:55 – 11:20  Spise Spise Spise Spise Spise 

11:20 – 12:20 
Uteskole  
5 trinn 

    Uteskole 
7 trinn 

 

12:20 – 12:50        

12:50 – 13:05   Friminutt Friminutt  Friminutt  Friminutt 

13:05 – 13:35        

13:35 – 14:05        

5 trinn uteskole: mandag fra kl 1120 
6 trinn uteskole: har ikke uteskole pga mat/helse 
7 trinn uteskole: fredag fra kl 1120 


