
HOPP- AKTIVITET JANUAR 2017 

Begrepene i denne aktiviteten: synsansen, luktesansen og å løpe. 

Opplegget var tenkt utprøvd på tur i skogen – men pga av værforhold ble det et 
innendørsopplegg som vil bli tatt med ut senere i uken. 

Opplegget er prøvet ut på en 3-4-årsavdeling. Det var helt greit å vente på at alle fikk 
prøve. 

Opplegget trenger plass, minst to voksne som leder, bilder, bokser og ”noe” som 
lukter 

Jeg tok bilder appelsin, pepper, kanel, parfyme og makrell i tomat. Disse laminerte 
jeg. 

Jeg skar et lite ”luktehull” i fem like små bokser. 

Selve aktiviteten: 

En voksen holdt bilder som barnet fikk trekke fra, barnet måtte benevne hva som 
var på bildet. Deretter skulle barnet løpe en løype til en voksen som hjalp til ved 
lukteboksene. Etter at barnet fant riktig lukt (kanskje med litt hjelp..) løp hun/han 
tibake til start. 

 

Leken kan også utvides med flere lukter og eventuelt tallbegreper ( ..med tall på 
boksene) 

Marit Dahl, avd. Lurvelegg på Rørehagen barnehage 



 

 


