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SENTRUMSPOSTEN 3.

HURRA, HURRA,

HURRA!

Sentrum Skole - Horten

SNADDER 0G PYNT
DU LAGER SELV

Lag noe godt, eller fin 17.mai-pynt i
redt hvitt og blatt.
Mange gode tips p& side 5.

SENTRUM ER BEST
INGEN PROTEST!

«Vanligvis p& 17.mai samles vi pd skolen og spiser kaker, is og pelser,
har leker med premier og gir hverandre gode klemmer Det kan vi
dessverre ikke i &r heller. FAU snsker med denne avisa og de smé
forundringsposene at alle f&r noe og alle fér likt. P& den méten blir det
litt fellesskap og vi kan feire hver for oss - sammen. »

@ Hilsen fra oss i FAU-styret

17.MAI-LEKER
FOR FAMILIEN

Forslag til leker og aktiviteter som
enkelt kan arrangeres hjemme bade
ute oginne. s.4
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Gratulerer med.
Joresatte og ansatte pé Sentrum skole!

Foto: Ellen Johannessen - Gjengangeren Leder - Pia Harritz Torchio:
phtorchioegmail.com eller
° o pia.torchioehorten.kommune.no
For andre gang feirer vi 17. mai, var kjeere nasjonaldag - pa Nestleder - Anders Moss:
andersmossegmail.com
@konomiansvarlig- Heidi Larsen:
er mer tydelig for meg enn noen gang. Heidilar2008ehotmail.com
Sekreteer - Camilla Sole:
sole.camillaegmail.com

. Styremedlem - Hilde Holta:
Pandemien medferer utfordringer for oss alle. Men den gir ogsa rom for hildeepudderagency.com

en alternativ méate. Verdiene vi er sa stolte av i dette landet

Vi er lojale, vi stdr sammen og vi tar ansvar.

refleksjon og utvikling. Mange setter enda sterre pris p& hverandre som Styremedlem - Ida Robak:
medmennesker og alle hverdagsaktiviteter vi tidligere har tatt for gitt. Vi kjenner robakidaegmail.com

takknemlighet for det som ftidligere var en selviglge for oss.

La oss bruke dagen til & kjenne litt ekstra p& takknemlighet.
 Takknemlighet for at vi bor i Norge.
» Takknemlighet for at vi har hverandre.
o Takknemlighet for verdiene i det norske samfunnet.
» Takknemlighet for at alle barn rett til skolegang og utdanning.
» Takknemlighet for demokratiet vart og de rettigheter og velferdsgoder det
medferer.

Det var veldig rerende & se hvor glade elevene var fér & se hverandre etter
paskeferien i ar. Det var ekte glede. Jeg er utrolig stolt av & veere en del av
fellesskapet p& Sentrum skole. Vi er en skole som brenner for inkludering,
raushet og likeverd. Vi er en skole med masse glede!

Ta vare pé& hverandre - veer vennlig og vis at du gleder deg over de du er
sammen med. Da far du ogséd utrolig mye vennlighet og glede tilbake.

Tegnet av Selma, 4a

TUSEN TAKK €

Hilsen Lena, Stangeby, rektor

Takk til alle elevene som har tegnet
skrevet og bidratt. Takk til rektor og
elevrad. Takk til 17.mai komité for
Spleis, lotteri mm. og en stor takk til
Heidi Larsen som igjen tok jobben
med alle forundringsposene - og
tusen takk til sponsorer av premier
og alle som har bidratt til a lage
avisa.

Tegnet av Sarah Grytnes 4c
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17.MAITALE
FRA ELEVRADET

Ved Jonas Nilsen Hesjedal - leder og Ingrid Orvei - nestleder

17. mai 1814 skrev 112 menn under pa den norske grunnlov, siden
har den dagen veert en viktig festdag for Norge.

Tegnet av Sham Sallat

Vi gar i tog, spiser is og er med de som betyr mest for oss. Det ferste store barnetoget p& 17. mai var i
1870 og siden har vi gé&tt i tog hvert &r, men i fjor ble det annerledes.

| fjor feiret vi 17. mai i h&p om at ting skulle bli bedre i &r. Men vi far h&pe at til neste ar s& kan vi gé& i
tog, veere med mange vi bryr oss om, here pa taler i parken og samles pé skolen og leke!

N& er det mange som sitter alene og ikke kan veere med venner og familie p& 17. mai. Bare det &
ringe noen eller sende en melding kan gjere dagen mye bedre for de som sitter og er lei seg og
ensomme.

Vi vil takke leger og sykepleiere som jobber lenge for & hjelpe de som er eldre, de som er smittet og
de som er syke. Vi vil takke alle leererne som jobber hardt for at vi skal f& en god skolegang til tross

for at vi mé& sitte hjemme.

Gratulerer med dagen hilsen oss elever pa Sentrum Skole!

A ny;
RD P\N € 1. Hvor mange is spiser du pa 17.mai? ‘\ Z
1 Mp\‘-?- 2. Hva er tradisjonene dine pa 17.mai? VW

3 Hva liker du mest med 17.mai?

Tegnet av Emma 4c

\
k

Emira Holm Albrecht{venstre),
og Roz Rawan Sadek (heyre) , 6¢

Max Korterad McFarlane, 3b

1.13

2. Veere pé skolen leke og kjepe il e s b 3

2. Emira: Vi er litt i byen, og vi
griller med bestemor og bestefar.
Roz: Griller med venner
3. Emira: Veere med familien min
Roz: Veere med venner.

kaker. Gey med den bommen,
hvor vi skal dytte hverandre ned.
3. At vi har fri, og kan spise
godteri.

Alina Skaflem Kriiger(venstre) Gabriel Groos Moe, 5b
og Ajna Brkic(heyre), 4b
1.5

2. G4 i tog og leker pa skolen

3. Godsaker!

_ 1. Alina: 13 Ajna: 5

2. Alina: Spise kaker og kose meg
Ajna: G til byen med mamma og
broren min

3. Alina: Veere med familien min
Ajna: At vi synger og leker

Salma Mahamed Husen, 5a Thea Marie Pedersen, 7b
1. 1is

2. G4 pé kino.

3. At vi synger, spiser godteri og
er i parken.

1. Ingen! Jeg liker ikke is......

2. Vi pleier & spise p& puben, ogsé
spiller jeg i korps.

3. Vaflene til mormor, og & ta av
uniformen.

Spersmalene er laget av Lotte og Ingrid fra elevrédet.
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MORNOMME LEKER .

TRILLEBARLOP

| dette lepet kjerer vi ordentlig trillebér. | trillebar er det en «sjafer» og en «passasjer».
Passasjerene tar plass i trillebaren og sjéferen sa& fort den kan fra ett sted til et annet. Her gjelder
det & holde balansen samtidig som man ma f& opp farten. Den som kommer forst over malstreken,
vinner.

SEKKELQP

Sekkelep er en enkel lek der deltakerne stiger opp i en striesekk
eller sgplesekk, holder denne ved hoften og hopper sé& fort fra
startstreken til mélstreken.

POTETLQP

Potetlep er en morsom lek der to eller flere deltakere lgper om
kapp samtidig som de balanserer en potet i en skje. Den som
kommer forst i mal uten & ha mistet poteten, vinner lgpet. Hvis du
vil grise det til litt, kan du bytte ut poteten med et egg.

PILER PA BALLONGER

Blas opp ballonger, tape de pa en plate eller vegg ute og
kast dartpilene p& dem. Ved & gi ballongene forskjellige
poengsummer, gjor du spillet enda mer spennende.

KAKEDUELL

Dette er kanskje ikke den leken du gjer tidligst p& dagen da den kan forérsake en del .. tja, sel.
Sett noen kakestykker p& et fat. P& signal fra personen som styrer leken, skal deltakerne spise opp
kakestykkene p& fatet sitt s& fort de kan - med armene pé& ryggen.

KJEKS-FJES

Kjeksen plasseres p& panna, s& skal du f& den i munnen uten & bruke hender,
alts& kun ved & bruke ansiktsmusklene dine. Her blir det mange morsomme
gramaser! Her kan man godt ha lag - ferste lag til & ha fatt en kjeks hver i
munnen vinner, eller s& er alle hver for seg og ferstmann vinner.

BLASE CHALLENGE

Dette er en morsom
lek som ogsé kan
gjeres innendears.
Del inn i lag, hvert
lag bestemmer én
person som skal
dekkes i dopapir.
De andre pé& laget
far hver sin rull med
dopapir. Nar man - =
sier START er det " hjelp av luften som er
forste lag som har ® i ballongen.

brukt opp alle sine ~ Ballongen kan blases
ruller og dekt mest opp flere ganger for

som vinner.

Hvem klarer & blése
ned flest plastkopper
p& ett minutt!?

Sett opp 10
plastkopper (eller
kanskje fler?) - blas

1’ opp en ballong og

blas flest av koppene
av bordet eller over
en strek, kun ved
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Perlet av Olivia 6c

Rerperler i red,
hvitt og blatt, kan
bli superfin
17.mai-pynt!

Hjemmelagde eller kjepte boller og skolebred kan du enkelt
pynte til 17.mai med litt konditorfarge i melisglasuren. Se
oppskrifter og flere tips:
https://www.bakehuset.no /tema/kaker-og-fest /slik-kan-
du-enkelt-pynte-smabaksten-til-17.-mai/

Pynt kaker og is til fest med
konditorfarge og stressel
og lag 17.maipynten selv.
Med redt, hvitt og blatt blir

det feststemning!

/é

Bruk konditorfarge i rera og
ha krem i mellom, sé& blir det
17.mai-vafler! Her finner du
oppskrift:
https://www.sjomannskirken.no
/kirke /sveits /vaare-

aktiviteter/17-mai-program-

Sandwich-is 2020/

delt i to og
pyntet med
strossel.

Ha konditorfarge i
sukkerbredet - oppskrift

finner du her:
https://meny.no/oppskrifter /Kak

er/Krem--og-sjokoladekaker/17-
mai-kake-med-flagg/

Tegnet av Olivia é¢

P
\ / \\

Lag din egen vimpelrekke ] [ (‘ ‘l

ved & lime eller tré ark pa& w

en snor.

Laget av Pernille 3b og Olivia éc.

f

i redt, hvitt og blat. Bruk
som vaser eller til te-lys. Du kan ogsé& f&
hjelp av en voksen til & lage

Gjer fortauet eller gata 17.mai-fin med kritt. Ide bhlcdnk{og huller.
e og I e Tra meny.no

ser
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https://meny.no/oppskrifter/Kaker/Krem--og-sjokoladekaker/17-mai-kake-med-flagg/
https://meny.no/oppskrifter/Kaker/Krem--og-sjokoladekaker/17-mai-kake-med-flagg/

KAN DU MER ENN DE VOKSNE?

QUIZ

1. Hva ble for forste gang tillatt i barnetoget i 20077

7\’,‘}§HL‘[ av jonas

a) regnbueflagg b) samisk flagg b) & kjere Segway

2. Hvilket ar fikk jenter lov til & gé& i tog?

a) 1779 b) 1889 ¢) 1989

3. Nar kan vi heise det norske flagget pa morgen 17.mai?

a) nér vi herer fuglene kvitrer b) nér vi har lyst ¢) fra klokken 08:00

4. Hva symboliser det norske flagg?

a) et tre, som forteller at Norge er tett p& naturen

Tegnet av Luna, 4b

b) et kors, som forteller at Norge er et kristen land

c¢) en pil, som viser hvilken retning man skal gé

5. Hva forteller fagene; redt, hvit og blatt om

a) skog, sjg og himmel b) tro, hap og kjeerliget ¢) frihet

6. Hvor er de originale dokumentene med grunnloven fra 1814 oppbevart idag?]

a) Stortingsbygningen b) Slottet ¢) Eidsvollsbygningen
7. Hva spiser nordmenn mest av pa 17. mai
a) riskrem og lapskaus b) pelser og is ¢) kransekake og suppe

8. Hva betyr det nar en Russ har en ispinne i dusken pa russelua? HE ‘ -

Tegnet av Theg, 4a

a) har badet i sjgen for 1. Mai. b) har spist 100 is p& 1time c) har sittet i et badekar med isbiter
9. Hvilket &r begynte Kongefamilien & vinke til barnetoget i Oslo fra balkongen?

a) 1906 b) 1945 ¢) 1991

10. Hvorfor heter Norges mest populeere 17.mai-is Kroneis?

a) den kostet 1 krone i 1953 b) toppen er formet som en kongekrone c) ble kallenavnet da den kom

11. Hva ble brukt som symbol 17.mai - under 2.verdenskrig - for & visa at man stottet et fritt Norge?
a) en fyrstikk b) en binders c) en kubjelle d) ostehavel

12.1 Horten har det i over 30 &r veert samme mann som gar foran og lager god stemning i ioge%\%\

- han kalles 17.mai generalen, men hva heter han? “
\

a) Are Karlsen b) Geir Aker c) Wilfred Solberg W/
P 77— N@T T
13. Horten sies & ha Norges lengste tog av denne sorten, vet du hvilket? TRt o TR e

a) barnetog b) borgertog c) russetog
14. Den Svenske kongen fra 1814-1844 mislikte at Norge feiret 17. mai, hva het han? | - : H 1
a) Carl Johan b) Oscar ¢) Gustav 5

15. Kransekake er populzert pa 17.mai, hvilke 3 ingredienser er den laget av? Tegnet av Emma 4c

a) egg, honning og valngtter b) eggehvite, sukker og hasselngtter c) eggehvite, melis og mandler

16. Gate:

Hva er rundt som en ball, gjennomsiktig som glass, lett som en fjeer, vakkert som en regnbue og skapes og
odelegges av et pust?

17.Gate:
Hva kan spilles uten regler, og uten at noen vinner eller taper?

juswinisul /| ‘s|qogades \9L 2 glL'e L ‘g el D 7L 'q L L rewoldig Sysuupddo sy oL e 6’88’/ B9 G 'q Y D E'q 7 G L HVYAS
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Gratulerer sé
mye med. dagen!

Det er en stor dag, en dag som handler om landets frihet, frihet
til & veere et samlet stolt folk, og til & veere oss selv.

FAU og 17. mai komiteen er glade for & kunne markere denne
dagen sammen med dere, blant annet ved denne avisen og en
overraskelsespose til hver og en. Vi mé fortsatt std sammen, og
stette hverandre i denne vanskelige tiden, men husk at det blir
snart bedre!

Dere er tapre og har veert igjennom mye, og vi er utrolig stolte
av deres mot og vilje i denne tiden. Dere er véar strélende
fremtid som vi tror og heier péa!

Stort mangfoldig HURRA for 17. mai, og for alle elever og
ansatte p& Sentrum skole.

Med kjerlig hilse jra
| FAU v/ styreleder Pia Harritz Torchio

Tegnet av Selma Andresen

SPLEIS TIL BI]RI]TENNISURD |

Bli med pa en spleis til bordtennisbord til
skolegarden!

Gainnpa:
https://www.spleis.no/project/165283P
Pengene gér til & kjspe et bordtennisbord ute
i skolegérden etter anske fra elevrédet. Malet
er & ha det kjgpt og pa plass fer skolestart fil
hesten. Vi mangler 9 400,- for na malet
som er kr 15 000,- .

SYKKELPROSJEKTET

Prosjektet - Sykler til alle pa Sentrum har gatt over all forventning. N&

trenger de kun barnesykler str 16" - 28", hjelmer max 2 &r og egnet
oppbevaring for sykler og faktisk trengs flere barn som trenger sykkel! ©

UTJEVNE SOSIALE FORSKJELLER @

FAU har som mal - & bidra til og utjevne sosiale forskjeller.
Penger gis til prosjekter som kommer elevene tilgode, noen ganger alle
pé& hele skolen som med denne avisa, forundringsposer, bordtennsibord
og lignende.

Arlig bidrag til julegavetreet - er fordi vi vet at det er mange elever
p& Sentrum skole representert pé& treet og dette er den beste maten &
bidra til deres jul, men fortsatt holde det anonymt. Ved normalt
17.mai-arrangment far skolen gnsket antall bonger og lodd til de
elevene de vet trenger det. Systemet med bonger som betaling er for
& opprettholde personvernet. Vi vet at dette hjelper mange!

Mai 2021

FAKTA OM FAU

KLASSE- OG TRINNKONTAKT

Klassekontakt

Hver klasse har en klassekontakt som
skal veere bindeleddet mellom
skolen/kontaktleereren og foreldrene i
klassen. Klassekontakten skal
samarbeide med skolen/
kontaktleereren om & skape et godt
milje for klassen og bringe evnt. saker
p& vegne av andre foreldre til skolen
eller FAU - samt ansvar for

klassekassen.

Trinnkontakt

Et trinn vil si alle a, b og c-klassene i
samme &rskull. Hvert trinn
(1,2,3,4,5,6,7) skal ha én trinnkontakt
og én vara. Hvem av trinnets
klassekontakter som skal veere
trinnkontakt rullerer, vedkommende
skal delta p& metene med FAU-styret
og formidle informasjon til de andre
klassekontaktene pé& eget trinn.

| innevaerende skoleér er A-klassene
trinnkontakter utenom i 2. klasse der

er det B (pga. feerre klasser).

FAU

Alle foresatte som har barn i skolen,
er medlemmer av skolens foreldrer&d.
Foreldrer&det velger et arbeidsutvalg
(FAU) som er stemmen overfor skolen.
FAU skal blant annet sikre reell
medvirkning fra foreldre og ha
medansvar for at elevenes
leeringsmilje er trygt og godt. FAU
bestér av et styre med leder,
nestleder, sekreteer, skonomiansvarlig

og 2-4 styremedlemmer.

sHor,
TUSEN TAKK! ten

e

Til Kim Eliasssen og Terje Sanne
som har startet og drevet
sykkelprosjektet til en stralende
suksess! Dere er helt ra!
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#HURRAFORSENTRUM

Bli med & lage minner

Bidra til en felles

Trekning "minnebok"! Vi hé&per sé
kl1.15.00 mange som mulig tar bilder
17 .mai! av sin annerledes 17.mai-

feiring og deler det ved &
bruke #hurraforsentrum.

Vinnege FAU d skol il
kontaktes | sammen med skolen vi
R i etterkant samle dette
18.mai.

materialet til en minnebok,

collage eller lignenede. Det

er ogsé& mulig & dele ditt
Tegnet av Sarah Grytnes, 4c

bidrag ved & sende det p&

DETTE KAN DU VINNE:

Bjerkis design: Valgfri tegning/illustrasjon, verdi 2000,-

Restaurant Njord - RS Noatun: Gavekort verdi 500,-

Meny Borreveien: Matkurv verdi 800,-

Kiwi Gronliggata: 3 fruktkurver

Lokalhistorisk senter: 2 bgker med historie om Horten.

Madelen Wivestad: Hjemmestrikkede luer og sokker til baby og voksen.
Smoothiemaskin fra Clas Ohlson (donert av Cecilie Rgnning )
Fruktdugnad: 4 stk eplemost

Mestergull Andersen: Smykkeskrin verdi 299,-

Lena's Salong: Gavepakke verdi 792,-fra Morrocanoail (fra Therse Mikkelborg)
Lena's Salong: Gavepakke verdi 599,- fra Paul Mitchel (fra Therse Mikkelborg)
Sundance: 2 stk oversized badehandkleer.
Norli: gavepakke (se bilde)

Hageland: Gavepakke m/ lysglass og servietter
Apotek 1: Feelosophy hudpleie

Traktern: Gavekort verdi 250,-

Pizzanini: 3 Gavekort pa stor pizza

Vigdis Fjeldstad: Maleri

e-post til leneemykograr.no

eller til laereren din.

Premiene kjeres ut etter avtale.

Tegnet av Mia, 4b
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