Hopp - Aktivitet
A krype / &le og bergringssans

e Materiale
o Ingen materialer er ngdvendige, men egner seg for gymsal, stort
oppholdsrom eller ute pa gresset.

e Aldersgruppe
o Passer for barn fra 2 ar og oppover, ma kunne krabbe / dle seg
frem, malrettet

e Antall barn
o Arealet som star til disposisjon avgjgr hvor mange barn som kan
delta ca. 5—20 barn

e Beskrivelse av aktiviteten

o Barna skal ligge pa gulvet a ale / krabbe seg fremover. Et av barna
har den og skal prgve a ta pa et av de andre barna, da blir det
dette barnet som har den isteden osv. Er det mange barn som er
med kan det vaere 2 barn som starter med a ha den. Eller en
holder pa til alle er tatt. Underlaget avgjgr om barna kan ale seg
frem eller de ma krabbe.

o | denne aktiviteten vil jeg si at vi bruker sosialerfaring og
kroppserfaring.
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