
                                 
     

 

                                                          

Kjegle stafett. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



                                 
     
Kjegle stafett: Vi har valgte kjegle stafett ut ifra at det er flere alders trinn som kan være med på 

denne aktiviteten. Dette er en aktivitet som vi kan tilpasse på den måten at vi velger hvor mange 

barn vi har på hvert lag. 

Barn i alder 3 år klarer å gjennomføre dette på høyde med 4 og 5 åringer. Her kan vi utfordre og 

legge til rette uti fra aktiviteten vi velger at de skal gjøre. I gjennom føringen av denne kjegle 

stafetten hadde vi hopp gjennom kjeglene, åle seg gjennom kjeglene og hopp over kjeglene. I 

gjennomføringen så hadde vi med 3 og 5 åringer, vi hadde 2 lag med 3 3 åringer og 3 5 åringer.  

Hilsen Hege og Ine Bjørnestien barnehage….  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


