Oversikt over aktivitets- og treningstilbud i Horten

A vaere fysisk aktiv er noe av det viktigste du kan gjgre for deg selv!

Horten har mange ulike tilbud om trening og aktiviteter i regi av kommunen, treningssenter og
frivillige lag og foreninger.

Haper du kan finne en lystbetont aktivitet som passer for deg!

e Horten Frivillighetssentral/Aktiv i Horten har tilbud om mange ulike aktiviteter (gaturer og
treningsgrupper ute og inne, styrketrening, yoga og svgmming.)

- Horten Frivillighetssentral Horten Frivilligsentral | Horten | Facebook

- Aktiv i Horten Aktiv i Horten | Horten | Facebook

e Gladtrimmen (kondisjon og styrketreningsgruppe) Gladtrimmen - Horten kommune

e LHL Horten. Treningsgrupper i vaktmesterbolig pa Sentrum skole. Tirsdager og fredager kI
11.00-12.00 LHL Horten | LHL

e Den norske turistforening Horten Forside — DNT Horten seniorgruppe Seniorgruppa — DNT

Horten
o Falkensten sanitetsforening FALKENSTEN SANITETSFORENING - Aktivitetsgrupper
e Horten svgmmehall Horten svgmmehall - Horten kommune
e Horten turnforening Hortens Turnforening — Stiftet 17.mai 1860

e Horten roklubb Horten Roklubb - Spoortz (horten-roklubb.no)
e Borre golfklubb Borre Golfklubb (borregb.no)
e Verzatile dansestudio verzatile dancestudio — Kvalitet — Samhold — Danseglede

(wpcomstaging.com)
e LaSalle de Danse Dans | La Salle de Danse AS | Vestfold
e Horten og omegn tennisklubb Horten og Omegn Tennisklubb (hotk.no)
e Borre sanitetsforening Borre Sanitetsforening - Varmtvannsbassenget | Facebook
e Borre jeger og fiskerlag Borre JOF (njff.no)
e Horten og omegn hagelag Horten og omegn hagelag
e Seniordans Horten Seniordans
e Horten marsjklubb HORTEN MARSJKLUBB
e  Friskus for andre lag og aktiviteter i Horten

Treningssentre:

e Treningstilbud Horten — Trimhuset

e Treningstilbud Express — Trimhuset

e EVO Horten ¢ EVO (evofitness.no)

e Sporty 24 Norge

e Horten | Nar malet er 3 ha det bra (feelgoodsenter.no)

Fysioterapiinstitutt:

e Manuellterapeut Horten | bedrifter | gulesider.no | side 1 tilbud om Lunge-treningsgruppe

e Borre fysioterapi
e Central Fysikalske Institutt, Horten | bedrift | gulesider.no
e Psykomotorisk Fysioterapeut Marianne Edding, Borre | bedrift | gulesider.no



https://www.facebook.com/people/Horten-Frivilligsentral/100066310196063/
https://www.facebook.com/Aktivihorten
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/helse-og-velferd/aktivitet-og-lavterskeltilbud/friskliv/frisk-senior/gladtrimmen.25031.aspx
https://lhl.no/lokallag/lhl-vestfold-og-telemark/lhl-horten/
https://horten.dnt.no/
https://horten.dnt.no/seniorgruppa/
https://horten.dnt.no/seniorgruppa/
https://www.falkenstensanitetsforening.no/aktivitetsgrupper
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/teknisk/park-idrett-og-friluftsliv/horten-svommehall/
https://www.hortensturnforening.no/
https://www.horten-roklubb.no/
https://borregb.no/
https://verzatiledancestudio.wpcomstaging.com/
https://verzatiledancestudio.wpcomstaging.com/
https://www.lasallededanse.no/
https://www.hotk.no/
https://www.facebook.com/people/Borre-Sanitetsforening-Varmtvannsbassenget/100068589351956/?fref=ts
https://www.njff.no/Vestfold/borre
https://www.facebook.com/Hortenhagelag/?locale=nb_NO
https://seniordans.no/dansegrupper/horten-seniordans/
https://www.turmarsjforbundet.no/arrangor/horten-marsjklubb/
https://horten.friskus.com/events?filters=global_filters_municipalities(EQ)cafdebf8-1b17-4700-b93a-7ec705d820c0$$true
https://www.trimhuset.no/horten
https://www.trimhuset.no/express
https://evofitness.no/senter/horten/
https://www.sporty24.no/
https://www.feelgoodsenter.no/senter/horten
https://www.gulesider.no/manuellterapeut+horten/bedrifter
https://borrefysioterapi.no/
https://www.gulesider.no/central+fysikalske+institutt+horten/84233265/bedrift
https://www.gulesider.no/psykomotorisk+fysioterapeut+marianne+edding+borre/84661589/bedrift

Fysioterapeut Even Eide Eriksen, Grev Wedels gt 44, Asgardstrand, TIf 48922229
holtandalenfysioterapi.no
Linden fysioterapi

Aktivitetstilbud:

Horten aktivitetssenter Horten aktivitetssenter - Horten kommune
Horten bibliotek



https://holtandalenfysioterapi.no/
https://lindenfysioterapi.no/
https://www.horten.kommune.no/kommunalomrader/helse-og-velferd/aktivitet-og-lavterskeltilbud/aktivitet-og-sosiale-moteplasser/horten-aktivitetssenter/

