Bezpieczenstwo w Horten

Ochrona“oséb dorostych narazonych na ryzyko

HORTEN
KOMMUNE




Przemoc domowa

to problem

Czy jestes$ narazony na przemoc lub
wykorzystywanie lub podejrzewasz,
ze ktos powyzej 18. roku zycia jest
wykorzystywany? Skontaktuj sie

z gminng jednostka TryggEst [SafeEst].

Czym jest TryggEste

Gmina Horten jest gming TryggEst.
Oznacza to, ze gmina utworzyta jed-
nostke miedzysektorowa, aby pomac
skupié sie na zapobieganiu, wykrywa-
niu i zwalczaniu przemocy i naduzy¢
wobec 0sdb dorostych, ktére majg
niewielka lub zadng zdolnos¢ do
samoobrony.

Wsréd oséb szczegdlnie narazonych
na przemoc i wykorzystywanie znaj-
duja sie osoby z demencja, niepet-
nosprawnoscig fizyczng i umystows,
naduzywajgce substancji psychoak-
tywnych, osoby starsze lub chore.

spofeczny

Jednostka TryggEst gminy

Horten
W sktad jednostki TryggEst gminy
Horten wchodzg nastepujgce organy:
e Stuzba Zdrowia Psychicznego
i Naduzywania Substancji;
e Stuzba Opieki Domowej;
e Norweski Urzad Pracy i Opieki
Spotecznej (NAV);
e Stuzba pracownikéw spotecznych.

Gminna jednostka TryggEst dziata
zgodnie z modelem, ktéry w Norwegii
jest przypisany do dyrekcji Urzedu ds.
Dzieci, Mtodziezy i Rodzin (Bufdir).

Praca na poziomie lokalnym w Horten
zostata uznana politycznie i zapisana
w gminnym planie dziatania przeciw-
dziatania przemocy domowe;j.



Kiedy moge skontaktowaé sie

z TryggEste

Istnieje wiele form przemocy i nad-
uzy¢. Niektoére z nich sg widoczne
gotym okiem, podczas gdy inne nie
rzucajg sie w oczy, takie jak znecanie
sie psychiczne i finansowe.

Jesli podejrzewasz, ze ktos jest wyko-
rzystywany, skontaktuj sie z jednostka
TryggEst, aby omoéwic swoje obawy.
Mozesz zachowaé anonimowos¢.

Kontakt z jednostkg mogg rowniez
nawigzaé pracownicy gminy Horten.

W jaki sposéb TryggEst moze
pomdc?

Jednostka TryggEst zapewnia porady

i wskazéwki dla personelu i mieszkan-
cow, a takze ocenia i wdraza Srodki.

Kontakt

Mozesz skontaktowac sie z jednostka
TryggEst gminy Horten pod nume-
rem: 482 65 307.

Telefon jest dostepny w poniedziafki,
srody i pigtki
w godz. 10:00-14:00.



DANE KONTAKTOWE
JEDNOSTKI TRYGGEST GMINY HORTEN
Numer telefonu: 482 65 307.

Poniedziatek, $roda i pigtek w godz. 10:00-14:00).

INNE UStUGI WSPARCIA

W nagtych przypadkach przemocy:
Skontaktuj sie z policjg pod numerem 02800

W przypadku potrzeby zapewnienia ochrony w nagtych wypadkach, rozmowy,
porady / wskazéwek:

Skontaktuj sie z Centrum Kryzysowym Vestfold (schronienie) pod numerem 33 3591 91

Jesli martwisz sie o dzieci:

Skontaktuj sie z urzedem ochrony praw dziecka pod numerem 95 19 35 10
(godziny otwarcia od 9:00 do 15:00).

Poza godzinami otwarcia:

Skontaktuj sie z oddziatem ratunkowym urzedu ochrony praw dziecka pod
numerem 33 31 02 03.

HORTEN

TryggEst.no KOMMUNE

Bufdir




